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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина входи в общий гуманитарный и социально-экономический цикл ООП 
по специальности 09.02.07. Информационные системы и программирование.  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины-требования к результатам освоения дисциплины 
 

КодП
К,ОК 

Умения Знания 

 Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников 
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций. 
Предприниматьпрофилактические 

меры для снижения уровня 
опасностейразличноговидаиих 
последствийвпрофессиональной 

деятельностиибыту.Выполнять 
правила безопасности труда на 

рабочемместе. 
Использовать средства 

индивидуальнойиколлективной 
защиты от оружия массового 

поражения. 
Применять первичные средства 

пожаротушения. 
Ориентироваться в перечне 

военно-учетныхспециальностейи 
самостоятельноопределять 

среднихродственныеполученной 
специальности. 
Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 

обязанностейвоеннойслужбына 
воинских должностях в 

соответствии с полученной 
специальностью. 
Владеть способами 
бесконфликтного общения и 

саморегуляии в повседневной 
деятельности и экстремальных 

условияхвоенной службы. 
Оказыватьпервуюпомощь. 

Принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развитиясобытийиоценкипоследствийпри 

чрезвычайных техногенных ситуациях и 
стихийныхявлениях,втомчислевусловиях 

противодействиятерроризмукаксерьезной 
угрозенациональнойбезопасностиРоссии. 
Основныевидыпотенциальныхопасностейи 
их последствия в профессиональной 

деятельностиибыту,принципыснижения 
вероятностиихреализации. 
Основы законодательства о труде, 
организацииохранытруда. 
Условия труда,причины травматизмана 
рабочемместе. 
Основы военной службы и обороны 

государства.Задачииосновныемероприятия 

гражданскойобороны. 
Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 
Мерыпожарнойбезопасности иправила 

безопасногоповеденияприпожарах. 
Организациюипорядокпризывагражданна 

военнуюслужбуипоступлениянанеев 
добровольномпорядке. 
Основныевидывооружения,военнойтехники 

испециальногоснаряжения,состоящиена 

вооружении (оснащении) воинских 
подразделений,вкоторыхимеютсявоенно- 

учетные специальности, родственные 
специальностямСПО. 
Область применения получаемых 
профессиональныхзнанийприисполнении 

обязанностейвоеннойслужбы. 
Порядокиправилаоказанияпервойпомощи. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

ОК 09. 

ОК 10. 
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2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка(всего) 86 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего) 68 

втом числе:  

лекции 42 

практические занятия 26 

самостоятельная работа обучающихся(всего) 18 

Промежуточная аттестация–дифференцированный зачет  
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2.2. Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержаниеучебногоматериалаиформыорганизациидеятельности 
обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел1. 
Чрезвычайные 
ситуации 

Содержание учебного материала  

 

 

 

32 

 

 

 

 

 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

ОК 09. 

ОК 10. 

1.Чрезвычайныеситуацииприродногоитехногенногохарактера. 
2.Чрезвычайные ситуации военного времени. 

 3.Оценка последствий чрезвычайных ситуаций. 
 4.Повышениеустойчивостифункционированияобъектаэкономики(ПУФОЭ). 
 5.Защита персоналаобъектаинаселениявчрезвычайныхситуациях. 

 6.Ликвидацияпоследствийчрезвычайныхситуацийвмирноеивоенноевремя. 

 7.МЧСРоссииЕдинаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидации 
 Чрезвычайных ситуаций(РСЧС). 
 8.Гражданская оборона. 
 Втомчислепрактическихзанятий 

Раздел2.Основы Содержание учебного материала  

 

 

26 

Военной службы 1.Особенности военной службы. 

 2.Воинская обязанность. 
 3.Военнослужащий –защитниксвоегоОтечества. 

 4.Символывоинскойчести. 
 5.БоевыетрадицииВооруженныхСилРоссии. 
 Втомчислепрактическихзанятий 

Раздел3.Основы Содержание учебного материала 

10 медицинских знаний. 1.Оказание первой помощи пострадавшим. 

 Втомчислепрактическихзанятий 
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Перечень практических занятий: 

1. ОпределениепервичныхивторичныхпоражающихфакторовЧСприродногоитехногенногохарактера. 
2. Разработкамероприятияпоповышениюустойчивостифункционированияобъектовэкономики(ОЭ). 
3. Выполнениетехническогорисунка«Планэвакуации». 
4. Организация деятельности штабаГОобъекта. 
5. АнализиприменениенапрактикезнанийКонституцииРФ,Федеральныхзаконов«Обобороне», «О 

статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе».  
6. Определитьпоказателипонятий«патриотизм»и«верностьвоинскомудолгу»,какосновных 

качества защитника Отечества 

  

Самостоятельная работа обучающихся 18  

Промежуточная аттестация-дифференцированный зачет   

Всего: 86  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требованиякминимальномуматериально-техническомуобеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет 
безопасностижизнедеятельности,оснащенныйоборудованиемитехническимисредствами 
обучения: 
Комплект учебной мебели. 
Техническиесредстваобучения: 

 Наглядныепособия; 
 Огнетушители; 
 Средстваиндивидуальнойзащиты; 
 Стенды; 
 ПриборыВПХР; 
 ИД-1; 

 Комплектстендовпо ГО,БЖДиОВС 

 ИД-1 

 ПриборыХРирадиационнойразведки; 
 Учебныеручныегранаты; 
 АК-74; 

 Средстваиндивидуальнойзащиты; 
 СтолыдляразборкиисборкиАКМ,учебныхмагазиновАКМ; 
 КомплектстендовпоподготовкекстрельбеизМКВпневматическойвинтовки, АКМ. 

Стрелковыйтир:Огневыещитыдлястрельбыизпневматическойвинтовки,винтовка 
пневматическая. 

Стрелковыйэлектронныйтир. 
 

3.2. Информационноеобеспечениереализациипрограммы 

1.СапроновЮ.Г.Безопасностьжизнедеятельности–М.:ОИЦ«Академия»,2018. (СПО) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

Переченьзнаний,осваиваемыхв 
рамках дисциплины: 
Принципыобеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 
техногенных ситуациях и 
стихийныхявлениях,втомчисле в 
условиях противодействия 
терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной 
безопасностиРоссии. 
Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональнойдеятельности 
и 

быту, принципы снижения 
вероятностиихреализации. 
Основызаконодательствао 
труде, 
организации охраны труда. 
Условия труда, причины 
травматизманарабочемместе. 
Основы военной службы и 
обороны 

государства. 
Задачииосновныемероприятия 
гражданской обороны. 
Способы защиты населения от 
оружиямассовогопоражения. 
Мерыпожарнойбезопасностии 
правилабезопасногоповедения 
при 

пожарах. 
Организациюипорядокпризыва 

гражданнавоеннуюслужбуи 
поступлениянанеев 
добровольном 
порядке. 
Основныевидывооружения, 
военнойтехникииспециального 

снаряжения,состоящиена 
вооружении(оснащении) 
воинскихподразделений, в 
которыхимеютсявоенно- 

«Отлично»-теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умениясформированы, все 
предусмотренные 

программой  учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы 

недостаточно, 
все предусмотренные 
программой  учебные 
задания  выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 

 

«Удовлетворительно»  - 

теоретическоесодержание 
курсаосвоеночастично,но 
пробелы  не    носят 
существенногохарактера, 
необходимые    умения 
работы с  освоенным 
материалом в  основном 
сформированы, 
большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки. 

 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 
курса не освоено, 
необходимыеуменияне 

Примеры форми 

методовконтроляи 
оценки 

Компьютерное 

тестированиеназнание 
терминологии по теме; 
Тестирование…. 
Контрольная работа …. 
Самостоятельнаяработа. 
Защита реферата…. 
Семинар 

Защитакурсовойработы 
(проекта) 
Выполнениепроекта; 
Наблюдениеза 

выполнением 

практическогозадания. 
(деятельностью 
студента) 
Оценкавыполнения 
практического 
задания(работы) 
Подготовка и 

выступлениесдокладом, 
сообщением, 

презентацией. 

Решениеситуационных 

задач. 
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учетныеспециальности, 
родственныеспециальностям 

СПО. 
Областьпримененияполучаемых 
профессиональных знаний при 
исполненииобязанностей 

военнойслужбы.Порядоки 

правилаоказанияпервой 

помощи. 
Переченьумений,осваиваемыхв 
рамках дисциплины: 
Организовыватьипроводить 
мероприятия по защите 
работниковинаселенияот 
негативныхвоздействий 
чрезвычайныхситуаций. 
Предпринимать 
профилактическиемеры для 

сниженияуровняопасностей 

различного видаиих 
последствийвпрофессиональной 
деятельностиибыту. Выполнять 

правилабезопасноститрудана 
рабочемместе.Использовать 

средстваиндивидуальной и 

коллективнойзащитыот 

оружиямассового поражения. 
Применятьпервичныесредства 

пожаротушения. 
Ориентироваться в перечне 
военно-учетныхспециальностей 
исамостоятельноопределять 
среди нихродственные 

полученнойспециальности. 
Применятьпрофессиональные 

знаниявходеисполнения 

обязанностейвоеннойслужбына 
воинскихдолжностяхв 
соответствиисполученной 

специальностью. 
Владетьспособами 

бесконфликтногообщения и 

саморегуляциивповседневной 

деятельностииэкстремальных 

условияхвоенной службы. 
Оказывать первую помощь. 

сформированы, 

выполненные учебные 

заданиясодержатгрубые 

ошибки. 
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5. ФОНДЫОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ 

Примерныевопросыдляпроведениядифференцированногозачета: 
1. Общая характеристикачрезвычайныхситуаций(ЧС) природного,техногенногои 

социального характера, источники их возникновения. 
2. КлассификацияЧСпомасштабамихраспространенияитяжестипоследствий. 
3. ЧС техногенного характера и их последствия для человека, производственной и 

бытовой среды. 
4. 4.ФЗ РФ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера» Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

5. ОсновныеисточникиЧСвоенногохарактера–современныесредствапоражения. 
6. Характеристикаядерногооружияидействиянаселениявочагеядерного поражения. 
7. Особенности химического оружия и действие в очаге поражения химического 

заражения. 
8. Биологическоеоружиеидействиевочагепоражениябиологическогозаражения. 
9. Защитанаселенияприрадиоактивном,химическом,биологическомзаражении 

местности. 
10. Назначениеизадачигражданскойобороны. 
11. ИнженернаязащитанаселениявЧС. 
12. Использованиесредствиндивидуальнойзащиты(СИЗ)вусловияхЧС. 
13. Оповещениеиэвакуациянаселенияв условиях ЧС. 
14. Основные мероприятия обеспечивающее повышение устойчивости объектов 

экономики в ЧС. 
15. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России. 

16. Пожарнаябезопасность.Первичныесредствапожаротушения. 
17. Здоровыйобраз жизнии его составляющие. 
18. Факторы,укрепляющиездоровье. 
19. Здоровыйобраз жизнии его составляющие. 
20. Вредныепривычкииихпрофилактика. 
21. Искусственноедыханиеизакрытыймассаж сердца. 
22. Перваяпомощьприкровотечении. 
23. Перваяпомощьпритравмах(ушибы,растяжениясвязок,переломы,вывихи). 
24. Порядокналоженияповязкиприранениях(головы,туловища,верхнихинижних 

конечностей). 
25. Перваяпомощьприотравлениях. 
26. Перваяпомощьприожогах. 
27. Перваяпомощьприотморожениях. 
28. Перваяпомощьприэлектротравме. 
29. Транспортировкапострадавшего. 
30. СоставиорганизационнаяструктураВооруженныхСил(ВС). 
31. ВидыВСиродавойск.Другиевойска,ихсоставипредназначение. 
32. Сухопутныевойска,историясоздания,предназначение. 
33. Военно-МорскойФлот,историясоздания,предназначение. 
34. Военно-ВоздушныеСилы,историясоздания,предназначение. 
35. Ракетныевойскастратегическогоназначения,ихпредназначение. 
36. ФункциииосновныезадачисовременныхВооруженныхСилРоссии,ихрольи место в 

системе обеспечения безопасности страны. 
37. РуководствоиуправлениеВооруженнымиСилами. 
38. РеформаВооруженныхСилРоссии,ееэтапыиихосновноесодержание. 
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39. ПограничныевойскаРФиихпредназначение. 
40. ВойскаМинистерствавнутреннихделРФиихпредназначение. 
41. ЖелезнодорожныевойскаРФиихпредназначение. 
42. Патриотизмиверностьвоинскомудолгу- основныекачествазащитникаОтечества. 
43. КакстатьофицеромРоссийскойАрмии. 
44. Боевоезнамявоинскойчасти. 
45. Ордена-почетныенаградызавоинскиеотличияизаслугивбоюивоеннойслужбе. 
46. Ритуалыприведенияквоеннойприсяге. 
47. Организациявоинскогоучетаиегопредназначение. 
48. АвтоматКалашникова. 
49. Ручныеосколочныегранаты,назначение,устройство,подготовкакброску. 
50. Международноегуманитарноеправо. 

Оценкаиндивидуальныхобразовательныхдостиженийпорезультатампромежуточной 
аттестации производится в соответствии с универсальной шкалой: 

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений 

балл(отметка) Вербальный аналог 

90÷ 100 5 отлично 

80÷ 89 4 хорошо 

70÷ 79 3 удовлетворительно 

менее70 2 неудовлетворительно 

Критерииоценки: 
- 90÷100%(5баллов)присваиваетсяобучающемуся,еслиондалправильныеответы 
практически на все вопросы; 
- 80÷89%(4балла)присваиваетсяобучающемуся,еслиондалправильныеответына половину 
вопросов; 
- 70÷ 79% (3балла)присваиваетсяобучающемуся,еслиондалправильныеответына основные 
вопросы; 
- менее70%(2балла)присваиваетсяобучающемуся,еслионнесмогдатьправильные ответы на 
некоторые вопросы. 
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6. АДАПТАЦИЯРАБОЧЕЙПРОГРАММЫДЛЯЛИЦСОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ) 

Адаптированная программа разрабатывается при наличии заявления со стороны обучающегося 
(родителей, законных представителей) и медицинских показаний (рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии). Для инвалидов адаптированная образовательная программа 
разрабатывается в соответствии с индивидуальной программой реабилитации. 
 


